Wekelijks zwangerschapsdiabetesdagboek

Naam:

Week van: Eenheden:
Streefwaarden van mijn zorgteam:
Meetschema van mijn zorgteam:
Datum Nuchter Na het ontbijt Na de lunch Na het avondeten

Notities / maaltijd- en meettijden

Noteer de waarden zoals gemeten. Gebruik de tijden, streefwaarden en instructies van je zorgteam. Geen medisch advies.




