
Jurnal săptămânal de diabet gestațional
Nume:   Săptămâna din:   Unități:  

Valorile-țintă stabilite de clinica mea: ______________________________________________________________________

Programul de măsurare stabilit de clinica mea: ______________________________________________________________________

Dată Pe nemâncate După micul dejun După prânz După cină Observații / orele meselor și măsurărilor

Notează valorile măsurate. Urmează orele, valorile-țintă și instrucțiunile echipei medicale. Nu reprezintă sfaturi medicale.


