
Haftalık gebelik diyabeti günlüğü
Ad:   Hafta başlangıcı:   Birim:  

Kliniğimin hedefleri: ______________________________________________________________________

Kliniğimin ölçüm programı: ______________________________________________________________________

Tarih Açlık Kahvaltı sonrası Öğle yemeği sonrası Akşam yemeği sonrası Notlar / yemek ve ölçüm saatleri

Ölçümleri olduğu gibi kaydedin. Sağlık ekibinizin zamanlarını, hedeflerini ve talimatlarını izleyin. Tıbbi tavsiye değildir.


